
* Assurance FQME obligatoire de 25$/an
(20$/an pour 19 ans et moins) disponible sur
le site web de la FQME. Preuve d’accréditation
obligatoire pour pouvoir assurer.
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(Rabais étudiant de 15% sur les entrées)
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Jeudi,

de 20h à 22h

Samedi

9h30-12h

Un sport complet qui

renforce tous les muscles, la

coordination, l’équilibre et la

souplesse.

Un entraînement mental

qui développe la

concentration et gonfle la

confiance en soi à bloc !

Une aventure accessible

où une seule séance suffit

pour acquérir les bases et

aller toujours plus haut !

Une belle communauté

passionnée qui ne

demande qu’à partager,

conseiller et encourager.

Une escapade en nature où

l’on profite de la sérénité et

du paysage en haut d’une

falaise qu’on vient de

grimper.

roche ou sur glace, vous

pouvez contacter Camp

de base Abitibi.

campdebaseabitibi.ca

Pour la grimpe

extérieure, sur

Escalade intérieure

Escalade extérieure

Voie

Bloc

Glace

1) Ville-Marie

2) Mont Chaudron

3) Mont Kanasuta

4) Kékéko

5) Cap des Couleurs

6) Guidou

7) Aiguebelle

8) Preissac

9) St-Félix-de-Dalquier

10) Mont-Vidéo
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Val-d’Or

Amos

Rouyn

La Sarre

Ville-Marie
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